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酒精使用疾患確認測驗：訪談版本 

依照書面唸出問題。仔細記錄答案。開始 AUDIT 時請說「現在我要問有關您在過去一年中使用酒精飲料的一些問題」。採用當地的啤

酒、葡萄酒、伏特加等為例來解釋「酒精飲料」的意思。依據「標準酒精單位」決定答案的代碼。在右側的方框中填入正確的答案號碼。

1. 您多常飲用含有酒精的飲料？

(0) 從未有過 [跳到問題 9-10]
(1) 每個月一次或更少

(2) 每個月 2 到 4 次
(3) 每週 2 到 3 次
(4) 每週 4 次或更多次

6. 在過去一年中，您有多常在大量飲酒後，需要在

早上先喝一杯才能開始活動？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

2. 在您喝酒的一般日子中，您喝多少杯含酒精飲

料？

(0) 1 或 2 杯
(1) 3 或 4 杯
(2) 5 或 6 杯
(3) 7、8 或 9 杯
(4) 10 杯或更多杯

7. 在過去一年中，您有多常在喝酒後有罪惡感或覺

得後悔？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

3. 您有多常一次喝酒六杯或更多杯？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

如果問題 2 和 3 的總分 = 0，跳到問題 9 和 10

8. 在過去一年中，您有多常因為您喝了酒而記不得

前一晚發生的事？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

4. 在過去一年中，您有多常注意到一旦您開始喝酒

就無法停止？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

9. 您或其他人是否曾經因為您喝酒而受傷？

(0) 否
(2) 是，但不是在過去一年中

(4) 是，在過去一年中

5. 在過去一年中，您多常因為飲酒而無法做到別人

認為您平常應該可以做的事？

(0) 從未有過

(1) 少於每個月

(2) 每個月

(3) 每週

(4) 每天或幾乎每天

10. 親人或朋友或醫生或其他保健工作人員是否曾經

擔心您喝酒的問題或建議您少喝一點？

(0) 否
(2) 是，但不是在過去一年中

(4) 是，在過去一年中

在此記錄特定項目的總分

如果總分大於建議的臨界值，請參照「使用者手冊」。 
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Grant M. Development of the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): WHO Collaborative Project on Early Detection of 
Persons with Harmful Alcohol Consumption II. Addiction 1993; 88:791-804. 

Source: RWS Life Sciences


