
AUDIT QUESTIONNAIRE 

Pakibilugan sagot na higit na angkop para sa iyo. 

1. Gaano kadalas ka uminom ng
mga inuming nakalalasing? Hindi 

kailanman 

Buwanan o 
mas 

madalang 
pa 

2-4 na
beses sa 

isang 
buwan 

2-3 beses
sa isang
linggo

4 o higit 
pang beses 

sa isang 
linggo 

2. Ilang inuming may alkohol
ang naiinom mo sa
karaniwang araw kapag
nakikipag-inuman?

1 o 2 3 o 4 5 o 6 
7 

hanggang 
9 

10 o higit 
pa 

3. Gaano kadalas ka uminom ng
anim o higit pang bote sa
isang okasyon?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 
4. Sa nagdaang taon, gaano

kadalas mong napansin na 
hindi mo mapigilan ang sarili 
mo sa pag-inom kapag 
nasimulan mo ito?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 

5. Sa nagdaang taon, gaano
kadalas ka mabigong gawin
ang mga karaniwan mong
ginagawa dahil sa pag-inom?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 

6. Sa nagdaang taon, gaano
kadalas mo kailanganing
uminom sa umaga para
magising matapos ang
matinding inuman?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 

7. Sa nagdaang taon, gaano
kadalas kang makadama ng
pagsisisi matapos mag-inom?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 
8. Sa nagdaang taon, nakalimot

ka ba sa anumang nangyari
kinagabihan dahil sa
kalasingan?

Hindi 
kailanman 

Madalang 
sa 

buwanan 
Buwanan Lingguhan 

Arawan o 
halos 

araw-araw 

9. Nasaktan ka ba o may iba
bang nasaktan bunga ng
inyong pag-inom? Hindi 

Oo, pero 
hindi 

nitong 
nakaraang 

taon 

Oo, nitong 
nakaraang 

taon 

10. Mayroon bang kamag-anak o
kaibigan, doktor o ibang
health worker ang nag-alala
o nagpayo sa iyong tumigil sa
pag-inom?

Hindi 

Oo, pero 
hindi 

nitong 
nakaraang 

taon 

Oo, nitong 
nakaraang 

taon 




