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酒精使用疾患鑑別測驗–訪問版本

請按照內文所述讀出問題。小心記錄答案。開始問卷評估並說：「我現在會詢問一些有關您在過去一年內飲用酒精飲品的問題。」請使用

本地例子解釋何謂「酒精飲品」，例如啤酒、葡萄酒、伏特加等。記下「標準飲品」的答案。請在右面的方格填寫正確的答案號碼。

1. 您有幾經常飲含有酒精的飲品？

(0) 從不 [跳至問題9-10]
(1) 每月一次或以下

(2) 每月 2至4 次
(3) 每星期 2至3 次
(4) 每星期 4 次或更多

6. 在過去一年中，您有多少次在早上因狂飲後睡醒

時需要先飲酒才能開始日常生活？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

2. 在您飲酒的日子裡，通常一日會飲幾多杯含有酒

精的飲品？

(0) 1 或 2 杯
(1) 3 或 4 杯
(2) 5 或 6 杯
(3) 7、8 或 9 杯
(4) 10 杯或更多

7. 在過去一年中，您有多少次因為飲酒而感到內疚

或懊悔？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

3. 您有幾經常一次過飲至少六杯酒或更多？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

如果問題2和3的總分 = 0，跳至問題9和10。 

8. 在過去一年中，您有多少次因為曾飲過酒而未能

記起前一晚發生的事？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

4. 在過去一年中，您試過多少次一旦開始飲酒便不

能停止？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

9. 您或他人有沒有由於您飲酒而導致受傷？

(0) 沒有

(2) 有，但不是在過去一年中

(4) 有，是在過去一年中

5. 在過去一年中，您有多少次因為飲酒而未能做到

自己平常本應要做的事？

(0) 從不

(1) 每月少於一次

(2) 每月一次

(3) 每星期一次

(4) 每日或幾乎每日

10. 曾否有親戚或朋友、或醫生或另一醫護人員關注

您飲酒的情況或提議你減少飲酒？

(0) 沒有

(2) 有，但不是在過去一年中

(4) 有，是在過去一年中

在此記錄特定項目的總分

如果總分大於建議的分界值，請參閱使用者手冊。 

As a WHO-approved instrument, the AUDIT is in the public domain.Saunders J.B., Aasland O.G., Babor T.F., de la Fuente J.R. and 
Grant M. Development of the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): WHO Collaborative Project on Early Detection of 
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