AUDIT - dotaznik

Z nasledujucich moznosti, vyberte tu, ktord sa najviac priblizuje skutocnosti. V dotazniku sa pouziva
pojem ,standardny pohar”, pod ktorym sa rozumie pol litra 12° piva, 2 “deci” prirodného vina alebo
0,05 | (poldeci) destilatu.

1. Ako casto pijete napoje obsahujuce alkohol (vratane piva)?

a, nikdy

b, raz za mesiac alebo menej
¢, 2-4x za mesiac

d, 2-3x tyzdenne

e, 4x alebo viac za tyzden

2. Ako casto vypijete 6 alebo viac standardnych poharov pri jednej prilezitosti?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne

3. Kolko standardnych poharov vypijete pocas typického dna, ked' pijete?

a, 1-2
b, 3-4
c, 5-6
d, 7-9
e, 10 a viac

4. Ako Easto ste pocas poslednych 12 mesiacov zistili, Ze nie ste schopny/a prestat pit, ked' ste
zacali?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne

5. Ako casto pocas poslednych 12 mesiacov ste kvoli pitiu neurobili to, ¢o sa od Vas beine
ocakavalo?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne

6. Ako casto ste pocas poslednych 12 mesiacov potrebovali hned' rano pohar alkoholického
napoja (poéita sa aj pivo), aby ste mohli fungovat (nabudit sa) po prepitej noci?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne



7. Ako casto ste mali pocas poslednych 12 mesiacov pocity viny alebo vycitky svedomia kvéli pitiu?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne

8. Ako &asto ste pocas poslednych 12 mesiacov neboli schopny/a spomenut si, ¢o sa dialo
predchdadzajtici vecer, pretoie ste pili?

a, nikdy

b, menej ako raz za mesiac

C, raz za mesiac

d, raz za tyzden

e, denne alebo takmer denne

9. Boli ste bud' Vy alebo niekto iny zraneny/a v dosledku Vasho pitia ?

a, nie
b, dno, ale nie v poslednych 12 mesiacoch
¢, ano, pocas poslednych 12 mesiacov

10. Bol niekto z pribuznych alebo priatelov, nejaky lekar alebo socialny pracovnik znepokojeny
Vasim pitim a navrhol Vam, aby ste pili menej?

a, nie
b, dno, ale nie v poslednych 12 mesiacoch
¢, ano, pocas poslednych 12 mesiacov
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